
Aktionstag der  
Rheuma-Tagklinik

im Krankenhaus Neuwittelsbach

Datum: 
Samstag, den 20.01.24
von 10:00 bis 14:00 Uhr

Einladung

Veranstaltungsort:
Klinik der Barmherzigen Schwestern
Krankenhaus Neuwittelsbach
Renatastr. 71a (Eingang Romanstraße)
80639 München
Tel.: 089 / 1304-0
www.krankenhaus-neuwittelsbach.de

Es stehen nur wenige Parkplätze zur Verfügung, 
daher empfehlen wir Ihnen die Anreise mit den 
öffentlichen Verkehrsmitteln.



Demonstrationen & Mitmach-Angebote

Test der Kältekammer
10:00 – 14:00 Uhr, 1.UG

Sie möchten unsere Kältekammer persönlich testen?

Bitte bringen Sie nach Möglichkeit folgende Dinge mit: 
Handschuhe, Mütze und Schal.

Handmobilisation und Wärmetherapie
1. OG, Rheuma-Tagklinik, Raum 147
Gerne beraten Sie unsere Ergotherapeuten/innen auch zu 
geeigneten Hilfsmitteln.

Demonstration Hand-Ultraschall
1.OG, Rheuma-Tagklinik, Raum 151

Messung von Blutdruck und Blutzucker
1.OG, Rheuma-Tagklinik, Raum 154

Kinesio-Tapes richtig anwenden
1.UG, Physikalische Therapie, Geräteraum
Gerne zeigen Ihnen unsere Physiotherapeuten/innen auch 
verschiedene Fitnessgeräte zum Erhalt der Beweglichkeit 
von Gelenken, Muskeln und Bändern.

Nehmen Sie an unserem Gewinnspiel teil!
Wir verlosen jeweils 10x einen Kältekammerbesuch.
Genaue Infos zu dem Gewinnspiel finden Sie am Adel
holzener Getränkestand im 1.OG.

Wir freuen uns
Sie am Aktionstag unserer Rheuma-Tagklinik des Kran-
kenhauses Neuwittelsbach zu begrüßen. Gemeinsam mit 
unserer Abteilung für Physikalische Therapie erwarten Sie 
neben Rundgängen, Demonstrationen und Vorträgen auch 
viele praktische Übungen und Mitmach-Aktionen.
Lernen Sie unsere Rheuma-Tagklinik mit Kältekammer und 
die Physikalische Therapie unserer Klinik kennen.
Sollten Sie Fragen haben, sprechen Sie unsere 
Mitarbeiter*innen gerne an!

Begrüßung

Herr Prof. Dr. med. Herbert Kellner, Leitender Arzt 
 Rheumatologie, begrüßt Sie zu unserem Aktionstag
10:00 Uhr, 1.OG, Vorraum

Infostände

Begrüßungsgetränke der Adelholzener Alpenquellen
10:00 – 14:00 Uhr, 1.OG, Vorraum
Infostand des Fibromyalgie Vereins Bayern e.V.
10:00 – 14:00 Uhr, 1.OG, Vorraum
Infostand der Deutschen Vereinigung  
Morbus Bechterew e.V.
10:00 - 14:00 Uhr, 1.OG, Vorraum
Infostand Ernährung bei Rheuma
11:00 – 14:00 Uhr, 1.OG, Vorraum

Besichtigungen

Unser Personal zeigt Ihnen gerne unsere Station der 
Rheuma-Tagklinik im 1.OG und unsere Abteilung für 
 Physikalische Therapie im 1.UG
Führungen durch die Bereiche
jeweils um 10:15, 12:00 und 13:00 Uhr
Treffpunkt = im 1.OG vor dem Adelholzener Getränkestand

Vorträge

„Ernährung bei Rheuma“ 
10:15 Uhr, 4.OG, Konferenzraum
Referentin: Frau Susanne Boguth, 
 Ökotrophologin
„Rheuma: früh erkennen, adäquat 
 behandeln und langfristig kontrollieren“
11:00 Uhr, 4.OG, Konferenzraum
Referent: Herr Prof. Dr. med. Herbert 
 Kellner, Leitender Arzt Rheumatologie


